
よくご質問いただきます「お好みソース」「焼そばソース」「たこ焼ソース」の一部商品の栄養成分に関して掲載しています。

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 カリウム リン

kcal g ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ

１００ｇ（パッケージ記載） 127 1.9 0 30.2 4.8 250 25

大さじ１杯（約１８g） 22.9 0.3 0 5.4 0.9 45 4.5

１００ｇ（パッケージ記載） 151 2.3 0.1 35.3 4.1 380 34

大さじ１杯（約１８g） 27.2 0.4 0 6.4 0.7 68.4 6.1

１００ｇ（パッケージ記載） 83 2.1 0 28.8 2.3 1400 35

大さじ１杯（約１７g） 14.1 0.4 0 4.9 0.4 238 6

４０ｇ（パッケージ記載） 28 0.8 0 11.3 2.1 232 15

大さじ１杯（約１８g） 12.6 0.4 0 5.1 0.9 104.4 6.8

１００ｇ（パッケージ記載） 133 1.7 0.1 31.4 6.6 190 26

大さじ１杯（約１８g） 23.9 0.3 0 5.7 1.2 34.2 4.7

５０ｇ（パッケージ記載） 65 1.0 0.1 15.1 2.1 590 17

大さじ１杯（約１８g） 23.4 0.4 0 5.4 0.8 212.4 6.1

１００ｇ（パッケージ記載） 126 1.7 0 29.7 4.6 290 25

大さじ１杯（約１８g） 22.7 0.3 0 5.3 0.8 52.2 4.5

１００ｇ（パッケージ記載） 125 1.3 0 29.9 4.3 230 24

大さじ１杯（約１８g） 22.5 0.2 0 5.4 0.8 41.4 4.3

焼そばソース（本格）

焼そばソース塩分３０％オフ

たこ焼ソース（本格）

だしと醤油のたこ焼ソース

栄養成分一覧表

商品名 単位

お好みソース（本格）

コクと旨みのお好みソース

お好みソース塩分５０％オフ

お好みソース糖質５０％オフ


