
材料（４人分） つくり方

77分

お花のナポリタンお花のナポリタン
食物アレルギー
配慮レシピ

使用商品

「ミッキーマウス/冷凍ライスヌードル
ナポリタン」（ケ）

１パック

【ハムの花４個分】

みんなの食卓 「上級ロースハム」（日） １枚

コーン 4粒

パセリ 少々

①

ロースハムを花型で８個抜く。
花の真ん中にストローで穴をあける。抜き取った花を２枚づ
つ重ねて穴にコーンを詰める。（４個作る）

②
ミッキーマウス/冷凍ライスヌードル ナポリタンを電子レンジ
で500ｗで3分50秒温める。

③ ②を器に盛り①をのせパセリを添える。

注)
■メニューレシピ内の( )は企業名の略称です。
（エ）エスエスケイフーズ、(オ) オタフクソース株式会社、（ケ）ケンミン食品株式会社、

(永) 株式会社永谷園、 (日) 日本ハム株式会社、 (ハ) ハウス食品株式会社
■特定原材料８品目不使用です。
 特定原材料とは「卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに(*) 」です。

    (*)使用商品中の海苔については、えび・かにの生息域で採取しています。
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